
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 6.10.-10.10.25 KW`41
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Fit in den Tag
11:15-12:00 Uhr Spaziergänge/Spiele im 
                           TP-Garten
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr Vertellekes 

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 UhrSeniorensport mit Popmusik
11:20-12:00 Uhr Elfer raus/Spaziergänge
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Schnitzen von Kürbissen (Olga)
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Gedächtnisspiele mit Zahlen
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:00 Uhr Spaziergänge an der Ems
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:30-11:30 Uhr Sitzgymnastik und Bewegungss.
11:35-12:00 Uhr Brettspiele/Spaziergänge
                            Einzel-u.Gruppenangebote
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Stammtisch
14:30-15:45 Uhr Umschreibung von alten
                            Berufen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier

	Textfeld Donnerstag Nachmittags:   
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrinken
14:30-15:45 Uhr Nostalgeschichte von 
                            alten Werkzeugen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Sach-und Lachgeschichten
                                            


